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Persönliche Daten: 

Geburtsdatum/-ort:    22.11.1982, Leverkusen 
Familienstand:     ledig 
Staatsangehörigkeit:    deutsch 

Ausbildung: 

1992 – 2002     Erftgymnasium in Bergheim (NRW),  Abschluss: Abitur 

2002 – 2005     Studium an der Universität Karlsruhe 
Hauptfach „Neue und Neueste Geschichte“, 
Nebenfach „Journalismus und Technik der 
elektronischen Medien“ 

      Abschluss im Oktober 2005: Bachelor of Arts (B.A.)  
  

2008 bis 2009  Weiterbildung zur Medientutorin / Medienpädagogin 
beim Kath. Sozialen Institut, Bad Honnef.  

  Abschluss: Zertifikat 

seit Juni 2015 Ausbildung zum Coach für Gewaltfreie 
Kommunikation, Institut für Bildungscoaching, 
München 

  Abschluss mit Zertifikat: Ende 2016 

Beruflicher Werdegang:  

Januar 2006 - Dezember 2008 Referentin für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit in der  
      Koordinierungsstelle „Perspektiven für junge   
      Menschen – gemeinsam gegen Abwanderung“ in der  
      Stiftung Demokratische Jugend 

seit Januar 2009  Gründung von tausend³ – büro für positive 
kommunikation, seitdem freiberuflich tätig als 
Redakteurin, Texterin, Medienreferentin & 
Medienpädagogin 

 Beratung und Betreuung von NGOs zu den Themen PR, ÖA, Social 
Media, Produktion von Imagefilmen und Kurzdokumentationen, 
Textredaktion von Broschüren, Online-Texten, Slogan-Entwicklung 

  Referenzen: www.tausendhoch3.de  



seit  Januar 2011 Freiberufliche Redaktionsleitung von „BerlinImPuls – 
das Jugendmedienmagazin“, einer Initiative der 
Jugend- und Familienstiftung Berlin 

 Medienpädagogische Anleitung und Qualifizierung der 
Jugendlichen in den Bereichen Video, Audio, Blogs und Soziale 
Netzwerke 

Ehrenamtliches Engagement: 

1998 - 2005     Mitglied der Katholischen Jungen Gemeinde in  
      Kerpen-Sindorf, Mitglied der Pfarrleitung 

seit 2009-2014  Ehrenamtliche Familien- und Transplantations-
begleiterin beim Ambulanten Kinderhospizdienst 
„Berliner Herz“ 

Januar 2014 Gründung von „Tante Inge e.V.“ (in Gründung) 
  Vernetzung von jungen und alten Menschen im Alltag 

Besondere Kenntnisse:  

Computer  Professioneller Umgang mit PC und Apple, Audio- 
und Videoschnitt (FinalCut, iMovie, Magixx, Audacity) 
HTML, CMS, Office-Anwendungen, OpenSource, Prezi 

Pädagogik Ausbildung zur Familien und 
Transplantationsbegleiterin, Weiterbildung zur 
Medienpädagogin, Betreuungsseminar von Dialyse-
Patienten, Fortbildungen zu den Themen Rhetorik, 
Gruppenspiele und Teamführung 

Sprachen  Englisch (sehr gut) 

Berlin, im November  2015 
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